JOGA NA FILIPINACH — UNOR 2020 s Veronikou
Carmanovou

cena 31.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani ve dvoullzkové vile na 9 noci
plna penze
transfery
lekce jogy
Cesky servis v misté pobytu
pojisténi CK proti Upadku



Zazijte néco neopakovatelného. Néco, co Vam pomize vypnout, odpoginout si od
zrychleného moderniho svéta a zapojit vSechny smysly. Vydejte se s nami na
jedineCny jégovy pobyt na filipinském ostrove.

Na ostroveé je pouze jeden ekologicky resort, jeho 12 zaméstnancd, ktefi o Vas po
celou dobu budou pe€ovat a Vy, sami se sebou, s praxi jogy.






CENA: 31.990 K¢ + letenka cca 20-22 tisic / osoba

Cena zahrnuje mimo ubytovani také plnou penzi po celou dobu pobytu (moznost i
vegetarianské stravy), Cesky servis! v misté pobytu a transfery.

Letenky budeme zajiSt ovat po naplnéni min. poc¢tu Uc¢astnikl nebo si je klienti
mohou po naplnéni min. po¢tu U¢astnikl zajistit po vlastni ose)

POPIS RESORTU

Eco resort je situovan na ostrové o velikosti 5 hektart a byl vystavén s co
nejveét§sim dlrazem na Setrnost zivotniho prostredi.

Zamérem majitell je oslovit klienty na spiritualni Grovni a vytvofit tak vhodné
podminky k hledani sebe sama a propojeni s pfirodou, které vede
k samouzdravovacim procesum.

Do vystavby je promitnuta celozivotni cesta a filozofie majiteld, ktera
je doprovazena prirodni medicinou, ajurvédou, buddhismem a ekologii.

Resort se sklada z 8 samostatnych vil s dechberoucim vyhledem na more.

Hostlim je k dispozici také restaurace s panoramatickym vyhledem, SPA a yoga
shala.

Ostrov mizete cely obejit pfijemnou prochazkou.

Okolo ostrova jsou nadherné koraly jako stvofené pro Snorchlovani.

Wi-Fi pfipojeni je k dispozici pouze v restauraci. Nejsou zde Zzadné banky, obchody



ani bankomaty.

8 vil dokaze pojmout celkem 16-24 osob.

Vily jsou dvoultzkové s moznosti pfistylky.

VSechny maji oktagonovy pldorys se stejnym rozmérem 35 m2.

Kazda vila ma vlastni solarni panel a baterie + kontrolni systém ke sledovani
pouzitelnosti baterie.

VYBAVENI VIL

» Velka pohodina postel o velikosti ,king size 200x180“ s moskytiérou. Je mozna
pristylka pro 3.0sobu (sofa bed).

» Nadoba s vodnim filtrem a voda je denné doplfiovana.

*Vétrak

« Zasuvky na USB a 230V. V pokoji Ize nabijet jen nizké voltové spotfebice, jako
laptop, mobil. Bohuzel neni mozné pouzivat vysokonapét ové spotfebite, jako
napr.fén.

» Koupelna: sprcha, jedno umyvadlo a toaleta typu ,eco recycling toalet”

« Horka voda ohfivana solarné

STRAVOVANI

V cené ubytovani je zahrnuta strava formou bufetu (snidané, obéd, vecere).



Jidlo je pfevazneé pfipravovano v solarnich troubach a ohfivacich, ¢imz je zajisténa
vy§si vyZzivova hodnota pokrmd.

Voda, instantni kdva, kdva a ¢aj po celou dobu k dispozici zdarma.

Alkohol, dzusy, koktejly a limonady jsou za pfiplatek.

Moznost vegetarianske stravy.

V pfipadé celodennich vylet( lodi je obéd zajistén na lodi.

YOGA SHALA

Prostory pro cviceni jogy jsou umistény v nejvy$§§Sim domeé ostrova s nadhernym
vyhledem. Budova je zdén4 s pfirodni stfechou, dobfe ventilovana.

Mistnost na cvi¢eni ma rozméry o velikosti cca 50 m2 (9,5mx 5,5m), pohodIné pro
20 lidi.

Vedlejsi prostory: koupelna s toaletou, terasa (9,5 m x 2,5) kam je mozné dat dalsi
jogamatky a vyhlidkovy domedcek.

Ke cviceni je téZ k dispozici restaurace s vyhledem na vychod na slunce, kde je
mozno v mensi skupiné cviCit nebo ve vétsi skupiné meditovat.

DOPRAVA

Nejblizsi letisté od resortu je Coron Busuanga (cca 40 minut jizdy z Manily).

Dopravu z leti$té na ostrov Vam zajistime a je zahrnuta v cené ubytovani. Cesta



z letisté autem trva cca 40 minut, poté 20 minut transfer lodi.

AKTIVITY

Wellness - masaze, irisdiagnostika, ajurvédska konzultace (za poplatek)

Relax a opalovani na plazi

PlaZovy volejbal

Prochazky kolem ostrova

Snorchlovani kolem celého ostrova (zdarma)

Potapéni (za poplatek) - kousek od resortu jsou vyhlasena mista na potapéni:
potopené valecné vraky

Kayak, paddleboarding (zdarma)

Mozné denni vylety na lodi (za poplatek) — na krasné bilé piseéné
plaze, nebo do méest Culion a Coron jako napr:

1. CALUMBUJAN ISLAND AND PASS ISLAND ADVENTURE (1/2 day)

2. CORON ISLAND/CORAL GARDEN ADVENTURE (full day)

3. CORON TOWN AND HOTSPRINGS ADVENTURE (full day)

4. HISTORIC CULION TOWN ADVENTURE (1/2 day)

5. CULION POWDER WHITE SAND AND SNORKELING ADVENTURE (full
day)



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 31.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 9 noci, plnou penzi, transfer na ostrov a zpét, Cesky
servis v misté pobytu, j6ga lekce, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: letenky (cena cca 20-22 tisic, budeme zajist' ovat nahlaSenym
klientdm po naplnéni min. po&tu Ucastnikl, nebo poté klienti maji moznost si
letenky zajistit po naplnéni letenky po viastni ose), cestovni a storno pojisténi
UNION bali¢ek A60 (pInéni do 60 tis.) za 840 K& / osoba / pobyt

Priplatek za jednolliizkovy pokoj: 6.000 K¢ / pobyt

Zaloha nyni: 10 tis. / osoba

Doplatek: 2 mésice pfedem (do 27.12.2020)

Nakup letenek. cca 6 mésicll pfedem po naplnéni min. po¢tu osob

Min. poCet 13 osob + lektorka

ITINERAR LETU (lety zatim nejsou na tento termin vypsany, nabizime Vam
tedy priklad mozného itinerare):

e Praha - Dubai

e Dubai - Manila

e vnitrostatni let: Manila - Busuanga Palawan
e poté transfer lodi a autem.

Radi Vam zajistime mezinarodni i vnitrostatni letenky, v€etné transfertl az do



resortu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova




Dobry den, jmenuiji se Veronika Carmanova (Cte se Karmanova) a Karmu mi z zivota uz
jogovou inspiraci je Acharya Venkatesh, Mysore, ktery mi pomaha objevovat skryté sily
lidské mysli.

Certifikovana v Hatha j6ze od Joga Vidya Gurukul, Nasik, Indie a inspirovana Vinyasa
Flow jégou, kterou jsem se naucila v USA, se vydavam vlastni cestou jogy. Ve svych
hodinach kombinuji poznatky z obou kontinent(l, psychodynamiku ¢aker, pouzivam
nauku meridian( dle ¢inské mediciny a snazim se je aplikovat pro nas stfedoevropany
tak, aby jsme kazdy z nas, pomalu a v bezpeci rozvinul svlj nejhlubsi potencial.

Kombinuji pozice, které jsou dostupné véem. V hodinach dynamicky pouzivame nas
dech a pomalinku otevirdme nasSe télo pomoci vydrze v pozicich. Systematicky
stimulujeme nas nervovy systém, proCistujeme energeticka pole, probiha detoxikace
vnitfnich organd a otevirdme sva srdce. Jen na kazdém z Vas zaleZi, jak hluboko se
chcete ponofit do svéta jogy. V kazdém pfipadé joga nas vede k tomu, abychom se citili
lépe a byli lepSimi bytostmi. Jak jedno Cinskeé prislovi fika: UCitel nam otevre dvere, ale
vejit do nich musi§ sam.

Vzdélavani v datech:

2014 Intenzivni zaklonovy kurz (Mysore, Indie, A. Venkatesh)

2014 Vinyasa Yoga ucitelsky kurz ( USA, Seane Corn)

2013 Ucitelsky kurz Yin Yogy

2008-2012 Tradi¢ni €inska medicina, obor Akupunktura

2010 Joga pro téhotneé, systém Andrey Smékalové



2010 Rekvalifikacni kurz sportovnich masazi

2010 Cinska tlakova masaz - Tuina 2010 Moxovani, barikovani

2009 Intenzivni ucitelsky kurz pod vedenim Mr. Venkateshe, Mysore, Indie

2008 Ashtanga kurz, Yoga Sutras, NYC

2007 Ucitelsky kurz, Yoga Vidya Gurukul, Indie

2004-2007 Vinyasa Flow, Miami, USA

Ale toto jsou pouze certifikaty, kusy papiru, které bez aplikovanych znalosti nemaji viibe
Zzadnou hodnotu. NejcenngjSim ucitelem je ma vlastni praxe, at’ uz na podlozce, nebo
ucenim a vy vsichni, které potkavam na hodinach.

Dékuji vam za tu krasnou prilezitost a t€Sim se na vzajemné obohacovani.
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